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Suroviny
Porce: 4

Čerstvý špenát 500 g●

Anglická slanina 150 g●

Červená cibule 1 ks●

Zálivka●

Rostlinný olej 4 lžíce●

Vinný ocet 3 lžíce●

Bílé víno 1 lžíce●

Sójová omáčka 1 lžíce●

Krupicový cukr 1 lžička●

Sůl dle chuti 4 špetka●

Pepř dle chuti 3 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Slaninu nakrájejte na kostičky a na suché pánvičce vyškvařte dokřupava; trvá to asi pět minut. Cibuli
nakrájejte na kolečka a v míse promíchejte s vyškvařenou slaninou a špenátem. Přelijte zálivkou
prošlehanou z uvedených surovin.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

