Krupavy salat s fetou a matou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 400 g

- Syrova repa 250 g

- Citronova stéva z citronu 1 ks
- Olivovy olej 3 1zice

. Cesnek 1 strouzek

- Hlavka saldtu 2 ks

- Feta 200 g

. Cerstvd méata 1 svazek
- Prazené orechy 1 hrst
. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na hrubém struhadle nebo v robotu nastrouhejte mrkev a oloupanou repu. Ve velké mise
proslehejte citronovou Stavu, olej a ¢esnek. Osolte a opeprete a pak vmichejte mrkev s repou.

2. Do misy naaranzujte salatové nebo ¢ekankové listy. Pridejte rozdrobeny syr, natrhanou méatu, a
mandle nebo orechy - dodaji salatu dalsi, krasné krupavy akcent.
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