Rokforovy salat s hruskou a avokadem
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Suroviny

Porce: 4

- Mouckovy cukr 3 1zice

- Vlasské orechy 60 g

- Spenéatové listy 200 g

- Hrusky 3 ks

- Avokada 2 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Rokfér 150 g

- Na zalivku

- Olivovy olej 8 1zice

. Cerveny vinny ocet 6 1Zice
- Mouckovy cukr 3 1zicka

- Horcice 3 1zicka

. Cesnek 1 strouzek

. Sal 1.5 1zicka

. Cerstvé mlety pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cukr, dvé 1zi¢ky vody a orechy smichejte v panvi a za stalého michani zahrivejte, nez cukr
zkaramelizuje. Horkou smés pak opatrné nalijte na pecici papir a nechte vychladnout. Potom ji


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

rozlamejte na kousky.

2. Ve sklenicce se Sroubovacim uzavérem protrepejte vSechny ingredience na zalivku; dokonale
spojené budou asi za dvacet vterin. Do velké servirovaci misy nebo do Ctyr taliri naaranzujte vrstvu
Spenatovych listl, posypte kousky hrusek a avokdada, platky cibule a rozdrobenym syrem. Polijte
zalivkou a posypte karamelizovanymi orechy.



