Teply kureci salat s citronem a tymianem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsni rizky 4 ks
. Kura z citronu 1 ks

. Stava z citronu 1 ks

- SuSeny tymian 1 1zicka
- Olej 3 1zice

- Salatové listy 150 g

. Cervena cibule 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

. Cerné olivy 1 hrst

. Sul dle chuti 4 $petka
- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Do misy vlozte prouzky masa, citronovou kuru, tymidn, spoustu pepre a sul podle chuti. Dukladné
promichejte. Na panvi zahrejte 1zici oleje a osm deset minut opékejte kure, az bude zlatavé a
propecené. Mezitim rozprostrete salatové listky spolu s cibuli na servirovaci talit ¢i do misy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Na panev pridejte olivy i cesnek a opékejte jesté minutu. Pak vSe presuite k saldtu. Na panev, uz
mimo plamen, vlijte zbyvajici olej a citronovou stadvu. Poradné promichejte a seSkrabejte pripecky.
Ochutnejte a prelijte pres kure a salat. Jezte s chlebem.



