Kureci stehna po asijsku

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Kureci stehna 4 ks

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Worcestrova omacka 1.5 1zice
- Teriaki omacka 5 1zice

- Med 3 1zice

- Cesnek 3 strouzek

- Paliva paprika mleta 2 1zicka
. Sil 2 1zicka

- Rozmaryn 1 1zice

- Tymian 1 Izice

- Na posypani:

- Jarni cibulka 1 hrst

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej, worcestr, teriaki omacku, med a utfeny ¢esnek smichame v mise, pridame papriku, stl,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

rozmaryn a tymidn. Do této smési vloZzime kureci stehna a obalime v marinadé a nechame je nejlépe
pres noc v lednici. V prubéhu odpocivani masa v lednici mizeme maso znovu promichat, aby se
marindda dostala do vSech mist.

Druhy den vSe vloZime na plech vylozeny pecicim papirem a pri 160°C peceme na obCasného otaceni
kurecich nohou cca 2 hodiny. Podavdme posypané najemno pokrajenou jarni cibulkou.



