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Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 600 g

. Sual 1 1zicka

- Olej z hroznovych jadérek 1 ks

- Olej z hroznovych jadérek 1 ks

- Na zalivku

- Olej z hroznovych jadérek 75 ml
. Cesnek 1 1zi¢ka

. Ustricové oméacka 2 1zice

- Ryzové vino 4 1zice

. Cerstvé mlety bily pept dle chuti 4 $petka
- Krupicovy cukr 2 1zicka

- Séjova omacka 2 1zicka

- Zeleninovy vyvar 125 ml

- Kukufri¢ny Skrob 2 1Zicka

- Sezamovy olej 1 1Zicka

. Cervena chilli papricka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Salét rozdélte na listy a omyjte je. Do hrnce vlejte vodu, osolte ji a vlijte trosku oleje a zahrivejte k
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varu. Jakmile voda zacne vrit, ponorte do ni na chvili salat aby zavadl (mél by zlstat pevny, ale ne
kiupavy), pak ho hned vylovte, zchladte v ledové vodé a pokud mozno osuste.

2 Na zaélivku v rendliku zahrejte olej, opeCte na ném cesnek, pridejte ustricovou omacku, ryrové vino,
Spetku pepre, cukr, sojovou omacku a vyvar. Privedte k varu a zahustéte skrobem rozpusténym ve
vodé. Kratce povarte. Salat pokapejte sezamovym olejem a prelijte ho zalivkou, pripadné doplnte
chilli paprickou.



