Hlavkovy salat s kuretem & jarni cibulkou
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Suroviny

Porce: 4

- Drabezi vyvar 1 1

- Jarni cibulky 4 ks

- Kureci prsni rizky 400 g
- Hlavkovy saléat 1 ks

- Celerové rapiky 2 ks

- Na zalivku

- Ktra z biocitronu 2 Izice
- Olivovy olej 4 1zice

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka
- Driibezi vyvar 11

- Jarni cibulky 4 ks

- Kureci prsni rizky 400 g
- Hlavkovy salat 1 ks

- Celerové rapiky 2 ks

- Na zalivku

. Ktira z biocitronu 2 Izice
- Olivovy olej 4 1zice

. Sul dle chuti 4 Spetka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1 ONejdriv si pripravte zalivku: vSechny prisady 2 minuty prohrivejte v rendliku na nizkém plameni,
pak odstavte.

2 Do Sirsiho hrnce vlijte vyvar a privedte ho tésné pod bod varu. Na 5 minut do néj dejte jarni
cibulky, pak je vyjméte. Poté na 15 minut vlozZte maso, aby se dukladné prohrélo a uvarilo.

3 JHotové maso nakrajejte napric na silnéjsi platky a podavejte se salatem, rapikatym celerem a
jarnimi cibulkami, prelité zalivkou



