Kureci kung pao I

Kategorie: Pokrmy

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 200 g

. Skrob 1 IZice

- Sezamovy olej 2 1zicka

- Cibule - nasekana na kosticky 3 1zice

. Cesnek - pokréajeny najemno 2 strouzek
- Zazvor - posekany nadrobno 0.5 Izicka
- Ryzové vino 2 1Zice

- Sdjova omacka 1 1zice

- Cukr 2 1Zicka

- Mrkev - pokrédjena na kosticky 1 ks

- Bambusové vyhonky - kosticky 4 1zZice

- Zeli hlavkové - pokrajené na kosticky 4 1zice
- Arasidy loupané 4 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5112c4c0cf427/kureci-kung-pao-5112cb3241deb.jpg

Zarazeni: Obéd
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso pokrajime na malé kousky a osmazime v panvi na rozpaleném sezamovém oleji, pridame
pokrajenou cibuli, ¢esnek, zazvor, mrkev, zeli, arasidy a vSe na panvi promichdame a lehce
prohrejeme. Poté prilijeme omacku (ryzové vino jsme smichali s cukrem, sdjovou omackou a
Skrobem) a vSe promichame. Smés diky Skrobu zhoustne. V pripadé potreby dosolime a muzeme
podavat.

Podéva se s ryzi



