Hamburger s kecupem a okurkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mleté hovézi zadni 400 g
- cibule 200 g

- hamburgerové bulky 4 ks
- olej 4 1zicka

- kecup 3 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mleté maso osolime, mirné okorenime peprem a vytvarujeme z ného ctyri placky

2. Potreme je olejem a vlozime pod predehraty gril (na rost grilu) nebo je orestujeme na malém
mnozstvi oleje na panvicce

3. Grilujeme zprudka po obou stranach

4. Opecené masové placky vlozime do rozkrojenych bulek, poklademe je nékolika platky cibule a
okurky, pokapeme nékolika kapkami kecupu, priklopime a ihned podavame.

Doporuceni:
Hamburgery mizeme doplnit platky listového salatu a rajcat, platky tvrdého syra, horcici, majonézou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

