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Suroviny

Porce: 4

- mleté hovézi 500 g

- mineralka 80 ml

- hamburgerové bulky 4 ks
. cibule 1 ks

- hortice 2 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso jemné umeleme na ruc¢nim nebo elektrickém mlynku, prohnéteme s mineralkou, opeprime a
osolime

2. Ze smési vytvarujeme Ctyri ploché placicky (hamburgery)

3. Zprudka je orestujeme po obou stranach na méasle na panvi nebo je potreme rozpusténym maslem
a opeceme pod predehratym grilem, ¢i na rostu

4. Bulky (housky) rozpulime, spodni dil potfeme hor¢ici, polozime na néj opeCeny hamburger a na
néj koleCka nakrajené cibule

5. Priklopime vrskem zemle a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

