Grilovany steak na pepri

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- nizky rosténec 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Hovézi maso oplachneme a osusime

2. Nakrdjime z ného 4 platky, které po stranach nasekneme a naklepeme

3. Steaky posolime, posypeme peprem a Spetkou kypriciho prasku do peciva, potreme olejem a dédme
odlezet na nejméné 30 minut

4. Steaky grilujeme 8-10 minut z kazdé strany.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

