Steak Diane

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi svickova 500 g
- houby 100 g

- brandy 2 1zice

- dijonské hottice 1 1zice
. petrzelka 1 1zice

- Salotka 4 ks

- Cesnek 2 strouzek

- smetana 2 dl

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Svickovou naklepeme, osolime, opeprime, pokapeme olejem a nechdme chvili odlezet

2. Mezitim si pripravime omacku; na masle osmahneme Salotku, priddme nakrajené houby,
worchestr, hor¢ici, vSe podusime do mékka, nakonec zalijeme smetanou, priddme brandy a sekanou
petrzelku, osolime, opeprime a jesté 2-3 minuty prohrejeme

3. Steaky grilujeme z kazdé strany 3-4 minuty

4. Opecené steaky podavame podlité omackou a napriklad s brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

