Rumpsteak s medovou krustou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- rumpsteak 500 g

- Marinada

- olivovy olej 50 g

-med 50g

- mleté orechy 3 lzice

- drcené chilli koreni 1 1zicka
- sojova omacka 2 Izice

. petrzelka 1 1zice

- koriandr 1 1zZice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Maso (nejlépe v bio kvalité) potrete smési pripravenou ze vSech uvedenych surovin a nechte ho asi 2
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hodiny marinovat v lednici.

2
Zprudka ho pak opékejte na panvi, z kazdé strany asi jednu a pul minuty, zalezi vSak na vySce steaku
(maso by mélo zustat uprostred razoveé).

3

Steak podévejte napriklad opecenymi cuketami a bramborami, ale také se salatem podle
nasledujiciho receptu.

Poznamka:

do marinady: $tava s 1/2 limetky a kura s 1 limetky.



