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Suroviny

Porce: 1

- kureci prsa 150 g

. Cesnek 4 strouzek

- Sunka 50 g

. Cervena cibule 1.2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kureci prsa nakrajime na medailonky, oCistime, omyjeme, oloupeme a uvarime brambory, na talifi si
zatim pripravime nakrajené a oCisténé papricky, omyjeme cherry rajcatka a naaranzujeme na talir.
Oloupeme cibuli, rozkrojime na ptlku a poté jednu z pulek rozkrajime na vétsi kousky. Oloupeme
¢esnek a nelisujeme ho, ale nastrouhdme proti vlakntim (tim docilime vétsi palivosti ¢esneku).
Muzeme to samoziejmé rozdélit tak, ze 2 strouzky pouze nakrajime na platky a zbyvajici
nastrouhame. Pokud to nechceme mit takto palivé, tak pouzijeme pouze 2 strouzky cesneku a
prolisujeme.

Déme do panve nebo hrnce kureci prsicka, priddme po orestovani worchesterovou a sojévou
omacku, poté pridame houby. Nakrajime si zatim Sunku na prouzky tak, ze ji zamotame tak jako se
podava Sunka s kirenem jako predkrm. Poté tento smotek nakrajime na platky. Pridame pepr (bily,
¢erveny a ¢erny), stl, nakrajenou Sunku, nakrajenou cibuli, Cesnek a priddme primérené pomletého
chilli (mnozstvi chilli dle zvyku, aby bylo jidlo ostré dle potieby). Priddme do panve nebo hrnce
uvarené brambory, aby se trochu (z lehka) opekly. Nechame chvili podusit a orestovat maso a
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zbyvajici ingredience ve vzniklé stavé. Az nam vSechno pékné zhnédne (ale neprehnat, nespalit),
podavame na talir. Pokud budete pokrm varit détem, dejte méné cibule, ¢esneku, chilli apod.



