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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brambory 1 kg

. sul 1 Spetka

- hladkd mouka 250 g
- sadlo 200 g

- mak 150 g

- mouckovy cukr 200 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oskrabané brambory oplachneme ve vlazné vodé, prekrojime v puli, zalijeme vodou, osolime a
varime témér domékka. Vodu z brambor zpola scedime, obracenou vareckou udélame v bramborach
nékolik otvort, zasypeme hrubou moukou a pod poklici nechdme na mirném ohni varit(parit). Pak
brambory rozstouchdme a rozmichdme, aby bylo tésto hladké. Z takto pripraveného tésta
vykrajujeme noky 1zici, kterou namacime v rozehratém sadle, a klademe je na teplé talire. Jednotlivé
porce posypeme mletym makem, mouckovym cukrem a omastime rozehratym sadlem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

