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Suroviny
Porce: 4

houby enoki 300 g●

Čočka 150 g●

Baby špenát 60 g●

Čekankový puk 1 ks●

Na zálivku●

Olivový olej 2 lžíce●

Balzamikový ocet 1.2 lžíce●

Sójová omáčka 1.2 lžíce●

Chilli paprička 1.2 ks●

Česnek 1 stroužek●

Med 1.2 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nejlépe ve skleničce se šroubovacím uzávěrem prošlehejte suroviny na zálivku. Čekankový puk
rozdělte. Špenát omyjte, osušte a smíchejte s uvařenou čočkou, houbami enoki a čekankovými listy.
Zakápněte zálivkou a podávejte.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

