Spendatova krémova polévka
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Suroviny

Porce: 4

- Slehacka 1 baleni

. hladka mouka 4 1Zice

- mrazeny Spenat 1 baleni
. cibule 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji osmazime do zlatova cibulku, priddme rozmrazeny Spenat, lehce provarime, zalijeme
mlékem (podle hrnce a poctu stravniku). Priddme Slehacku, ve které jsme rozkvedlali 4 1Zice hladké
nebo polohrubé mouky, provarime alesponn 5 minut, aby se rozvarila mouka, nebyly tam hrudky a
polévka se zahustila. Dochutime soli, peprem, petrzelkou a pro chut suSenym cesnekem (neni nutny).
Vyborné k polévce jsou houskové krutonky: 3 rohliky nakrajet na malé kosticky a ususit v troubé na
200 °C

Nebo francouzké toustiky: 3 rohliky nakrédjet na kolecka, potrit slabé s maslem (muze byt utrené s
bylinkami, nebo pestem) a kolecka posypat syrem a zapéct v troubé na 200 °C.
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