Kure kung-pao

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso kureci 500 g

- solamyl 2 Izice

- voda 3 1zice

- vejce 1 ks

. sul podle chuti 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

. porek 1 ks

- olej 3 1zice

- feferonka 2 ks

- omacka sojova 2 lzice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na nudliCky. Solamyl prelijeme tremi 1zicemi studené vody, kterou po deseti
minutach slijeme. Vejce rozmichame se solamylem a osolime. Do smési vlozime kureci maso,
promichdme a nechdme dvacet minut odleZet. Cesnek nasekdme nadrobno. Feferonky rozkréjime.
Pérek nakrdjime na kolecka.

Na panvi rozpalime olej a maso zprudka opeceme. Pridame cesnek, feferonky, pérek a vSe kratce
osmahneme. Zalijeme vodou, sdjovou omackou, promichdme a jesté chvilku prohrejeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




