Kureci rolada se Spenatem II.

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- kure 1.5 kg

- Spenat 150 g

- anglicka slanina 100 g
- rostlinny olej 3 Izice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kure zbavime kuze a vykostime. Plat zlehka naklepeme, osolime a opepfime. Ze Spenatu odkrojime
stonky, sparime a nechame okapat.

Na plat masa rozlozime platky slaniny, kterou poklademe listy Spenatu. Maso pevné zavineme a
ovazeme niti. Roladu potreme grilovacim korenim rozmichanym s olejem. Podlijeme trochou vody a
peceme dozlatova, za ¢astého podlévani.

Hotovou roladu rozkréjime na platky a podavame s bramborovou kasi, zeleninovu oblohou nebo
salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

