Nejjednodussi panenka

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprova panenka 400 g

. sul 1 Spetka

- plnotu¢na horcice 2 1zice

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprovou panenku nakrajime na platecky, jemné naklepeme, osolime. Z jedné strany opeptime a
potreme horcici. Dame nejdriv nenamazanou stranou zprudka opéci, pak oto¢ime a dorestujeme.

Je to hotovo za 5 minutek a Stava z pod masa s horcici vyborné chutna s rozmac¢kanymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

