
Zapékané jahody II.
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 4

jahody 500 g●

vejce 4 ks●

vanilkový cukr 1 balíček●

moučkový cukr 5 lžíce●

polohrubá mouka 2.5 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Omyté jahody rozpůlíme a vložíme do zapékací misky. Sušenky rozdrobíme a posypeme jimi jahody.
Bílky ušleháme se třemi lžícemi cukru a vanilkovým cukrem, přidáme žloutky a nakonec opatrně
přisypeme prosátou mouku a lehce promícháme. Hmotou překryjeme jahody. Troubu předehřejeme
na 175 °C a dezert pečeme 30 minut, až se povrch zbarví dozlatova. Upečený dezert sypeme
moučkovým cukrem a ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

