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Suroviny

Porce: 1

- mrkev 2 ks
. sul 1 Spetka
- olivovy olej 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkve ostrouhdame a dame celé nebo rozkrojené na pulky varit v malém mnozstvi mirné osolené
vody. Varime asi 10 az 15 minut nez mrkev mirné zmékne. Mél by do ni vjet nuz, ale nesmi byt prilis
meékka.

Mrkev nechdme vychladnout, nastrouhdme na hrubém struhadle nebo nakrdjime na nudlicky. Dame
opét do kastrolku, kde nechame trochu vody, ve které jsme mrkev varili. Mrkev opét prohrejeme,
pridame 1zicku olivového oleje a mizeme pridat 1zicku cukru.

Nakonec muzeme dochutit nadrobno nakrajenymi 2 platky Sunky, které nechame s mrkvi chvilku
prohrat. Podavame s bramborem nebo i jako prilohu k masu.
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