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Suroviny

Porce: 8

- Drozdi 0.5 kostka

- Cukr 0.5 1zicka

- Hladka mouka 250 g
. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 60 ml

- Oregano 1 1zicka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Itdlie

Pocet porci: 8

Postup:

Drozdi rozdrobte, pridejte cukr a zalijte 50 ml vlazné vody. Nechte rozpustit a prikryté nechte asi 10
minut kynout.

Z vykynutého drozdi, mouky, Y2 1zicky soli, oleje a 75 ml vlazné vody vypracujte hladké tésto.
Prikryté jej nechte asi 60-90 minut kynout, az se mnozstvi zdvojnasobi.

Jesteé jednou propracujte a tésto rozpulte. Do jedné poloviny tésta pridejte oregano. Kazdou polovinu
tésta rozdélte na 8 dili a vytvorte dlouhé tenké tyCinky. Polozte na plech s pecicim papirem. Pecte v
troubé predehraté na 225 °C asi 12 minut. Po cca 6 minutach tycCinky otocte. Nechte vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:

Tip: Pokud Grissini hned nesnite, ulozte je do igelitového sac¢ku a do plastové uzaviratelné dézy. Pred
dal$im podadvéanim je kratce ohrejte v troubé.



