Zavinace II.
Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- sled' 5 ks

- nakladané okurky 5 ks
- mléko 1.21

- ocet 1.21

- mrkev 2 ks

- cibule 5 ks

- bobkovy list 2 ks

- tymian 1.2 1zicka

- zrnka pepre 20 ks

- mletd pdliva paprika 0.5 1zicka
. sul 1 1zice

- mouckovy cukr 4 IZice
- kopr 1.2 Izice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sledé zalijeme studenou vodou a 12 hodin mac¢ime, mezitim vodu 2x vyménime. Poté ryby vyjmeme,
odrizneme hlavy, vykuchame, zbavime kosti, zalijeme mlékem a na 2 hodiny odlozime na chladné
misto. Pripravime marinadu. Tti cibule nakrdjime na kolecka vlozime do hrnce, priddme ocet, cukr,
sul, tymidn, bobkovy list, kopr, pepr a papriku a vSe asi 10 minut zvolna varime pod poklickou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Nechame vychladnout, scedime. Platky sledl rozlozime kuzi dospod, tfi okurky podélné rozc¢tvrtime.
Na kazdé filé polozime kousek okurky, svineme a sepneme paratkem. Do sklenéné nadoby vkladame
ve vrstvach na kolecka nakrajené okurky, kolecka mrkve, syrové cibule a zavinace. Vlaznou

marinddu precedime pres sito a zalijeme sledé. Nechame vychladnout, pak zavinace prikryjeme a na
5 dni nechame na chladném misté ulezet.



