Kruti na zazvoru s medovou glazurou
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Suroviny

Porce: 4

. kruti prsa 500 g

- lilek 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- med 1 Izice

- olej 3 1zice

- kukuricny Skrob 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa nakrajime na nudlic¢ky, stejné jako lilek a papriku. Kruti nesolime, ale zlehka obalime v
kukuri¢ném Skrobu a zprudka opeceme na rozpaleném oleji, nejlépe v hluboké panvi. Kdyz se maso
zavre a lehce zezlatne, pridame lilek a spole¢né restujeme.

Kdyz je lilek skoro mékky, priddme papriku, 1zici medu, zézvor a osolime. Za stalého promichéavani
dokonc¢ime, az je paprika ,tak akorat” (neni rozvarend). Podavame s oblibenou prilohou, nejlépe s
ryzi.

Pozn.: Naucila jsem se maso pred pripravou na panvi (ruzné kostky a nudlicky, ale i platky...) nesolit
hned a zustava tak krasné Stavnaté - sul z néj vytahuje vodu!


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

