Cuketovy salat s prazenymi mandlemi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Mandle 2 1zice

- Mozarella 60 g

- Cuketa 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice

. Morska sul 1 $petka

- Pepr barevny drceny 1 Spetka
- Balzamikovy ocet 3 Izice

- Med 1 1zZic¢ka

- Rajce 1 ks

- Bazalka 0.5 svazek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mandle sparte horkou vodou a nasucho oprazte na panvi. Mozarellu nechejte okapat a nakrajejte na
malé kosticky.
Omyjte cuketu a nakrajejte ji na tenké platky. Na panvi rozpalte 1-2 1Zice olivového oleje a z obou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

stran na ném opecte cuketu. Vyjméte z panve, osolte a opeprete.

Smichejte ocet se soli, peprem a medem a primichejte zbyly olej. Omyté rajce nakrajejte na mésicky.
Listky bazalky nakrajejte na prouzky. Cuketu promichejte s dresinkem, oprazenymi mandlemi,
rajcetem a mozarellou. Podavejte posypané bazalkou a s ¢erstvou bagetou.



