Korenéna panenka

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprové panenky 2 ks

- olej 2 Izice

- koriandr 1 1zice

- plnotucnd horcice 3 1zice
. sul 1 Spetka

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Koriandr smichdme s olejem, horcici a Spetkou soli a pepre. Panenky ocCistime, osusime a potreme
hor¢icnou smési, nechame alespon hodinu odlezet. Kazdou panenku zvlast pevné zabalime do
pomasténého alobalu a na grilu peceme 15 - 25 minut - dle velikosti panenky. V poloviné peceni
balicky obratime. Po vyndani z grilu nechame 5 minut odpocinout zabalené, pak rozbalime, osolime a
podavame s Cerstvou nebo grilovanou zeleninou, pecivem...


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

