Polévka ze skopoveho masa

Kategorie: Polévky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- skopové maso 500 g

- sadlo 2 1zice

- brambory 2 ks

- zelené fazolky 2 hrst

. Cervena paprika 1.4 1zicka
- bobkovy list 1.2 1zicka

- kyselad smetana 0.2 1

- hladkd mouka 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajime si nadrobno cibuli a osmahneme na sadle pri mirném ohni. Priddme na kostky nakrajené
maso, mletou papriku, bobkovy list, kmin a kratce opec¢eme. Podlijeme trochou vody, osolime a
zakryté dusime témér do mékka. Potom prilijeme potrebné mnozstvi vody, priddme ocisténé
nakrajené brambory a na Sikmé kousky nakrajené zelené fazolky a dovarime. Zjemnime smetanou,
kterou jsme rozkvedlali s moukou a povarime


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

