Spaghetti alla puttanesca
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sardelové filety v oleji 4 ks
. Cesnek 2 strouzek

- Olivovy olej 2 Izice

- Sekana rajCata 2 plechovka
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Cukr 1 Izicka

- Olivy ¢erné 50 g

- Kapary 15 ¢

. Spagety 400 g

- Na ozdobu:

- Bazalka 4 1ziCka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Sardelové filety nechejte okapat. Oloupejte ¢esnek a oboji nasekejte najemno a opecte na oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zalijte rajCaty, pridejte cukr, osolte, opeprete a privedte k varu.

Olivy a kapary nechejte okapat, nasekejte nahrubo, pridejte do omacky a varte za ob¢asného michani
asi 15 minut .

Mezitim uvarte téstoviny dle ndvodu na obalu. Omacku dochutte a prelijte ji okapané téstoviny.
Podévejte posypané cerstvou bazalkou.



