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Suroviny

Porce: 4

. libové veprové maso 400 g
- vlasské orechy 140 g

- pestrzelka 1 1zice

- strouhanka 100 g

- mléko 1 Izice

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pokrajime na hranolky 2,5 x 8 cm(z veprového masa délame slabsi), které osolime. V misce
smichame strouhanku, petrzelku, orechy a ¢esnekové koreni. Hranolky namoc¢ime v rozslehaném
vejci se 1zici mléka a obalime ve strouhankové orechovo-cesnekové smeési. Polozime do vymazaného
pekacku nebo zapékaci misy a peCeme v predehraté troubé dozlatova na 210°C. Péct muzeme i na
pecicim papiru,kde hranolky zvrchu pokapeme olejem. Poddvame s bramborovou prilohou nebo
zeleninovym saldtem.
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