Grilovana tortilla s kurecim masem a
jogurtovobazalkovym dressingem

Kategorie: Pokrmy
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Suroviny

Porce: 4

- kureci maso 300 g

- sherry rajcata 200 g

. Cervena paprika 1 ks

- zluta paprika 1 ks

. Cerstvé zampiony 150 g
- porek 1 ks

- cibule 1 ks

- listek bazalky 8 ks

- bily jogurt 150 g

- tatarska omacka 100 g
- olivovy olej 2 1zice

- torrtila 8 ks

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravime maso. Kureci si rozdélime na vétsi kusy, vlozime do misky a pridame olivovy
olej. Maso osolime, pridame trochu bazalky, oregano a provensalské koreni. VSe dobre promichdme


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

a dame odlezet do lednice.

Déle si pripravime dressing. Do misky dame jogurt, tatarku, 2 strouzky ¢esneku (dle chuti), osolime a
pridame trochu olivového oleje. VSe dobre promichame a ddme opét chladit do lednice.

Na Spizy si pripravime zeleninu. Postupné vrstvime cherry rajCata, cibuli, papriku a zampiony.
Zeleninu si také mizeme misto na $pizu pripravit na grilovacim tacku.

Maso spole¢né se zeleninou ddme na dobre rozehréty gril. Grilujeme tak, aby maso i zelenina zustalo
pékné stavnaté. Nasledné vSe stahneme na velkou desku a nakrajime na malé kousky a pridame na
drobno nakrajeny pérek. Tortillu (wrap) potfeme pripravenym dressingem a na stied po celé délce
rozlozime pripravenou smeés. Tortillu (wrap) dobre zabalime a na chvilicku vlozime zpét na gril tak,
abychom vytvorili jemnou kurku.



