Masové sisky (kebaby) v chlebové placce

Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mleté maso 400 g

- cibule 1 ks

- koriandr 1 Spetka

- Na salat

- ledovy salat 1 ks

- cherry rajcata 1 hrst
- Cervena cibule 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vse smichejte tak, aby vznikla kompaktni nerozpadava hmota. Masovou smés nechte asi ptl hodiny
odpocinout v chladu a poté tvorte $iSky (viz obréazek). Ty muzete opéct bud na troSe oleje na panvi,
nebo nasucho na pecicim papire v troubé predehraté na 180 °C.

Podévejte zabalené v placce lavas se salatem, ktery pripravite tak, ze ledovy salat nakrdjite na
nudlicky, rajcata na mensi kousky, cibuli na kolecka. VSe zlehka promichate s olejem, citronovou
stavou, soli a korenim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

