Osvezujici salat Tzatziki

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 360 g

- Olivovy olej 1 ks

. Citrénova stava 1 ks
. Cesnek 1 ks

- Okurka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Okurky (mnoZstvi podle potfeby a chuti) oloupeme a nastrouhdme na nudlicky. Cesnek oloupeme a
prolisujeme.

Jogurt smichdme s citronovou Stavou, prolisovanym cesnekem a olivovym olejem. Nastrouhané
okurky smichdme s pripravenou jogurtovou smési. Osolime podle chuti a nakonec muzeme ozdobit

platky okurky a citronu.

Osvézujici salat Tzatziki podavame vychlazeny k riznym prilezitostem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

