Ztracene vejce na michanem salatu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cherry rajcata 250 g
- Avokédo 1 ks

- Ocet 200 ml

- Vejce 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Listovy salat 5 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Salatové listy dukladné opereme a rozdélime do dvou misek. Avokado rozkrojime a zbavime pecky. K
salatu v miskach priddme cherry rajcatka rozkrojena na pulky a na platky nakréjené avokado.
Zakapeme olivovym olejem, osolime a pridame cerstvé namlety barevny pepr.

Na pripravu ztracenych vajec si pripravime hrnec s vét$im prumérem. Naplnime ho vodou a ddme
varit. Vejce vyklepneme do misticek nebo do hrnicku. Jakmile se na dné hrnce zac¢nou tvorit bublinky
a voda se zacne pomalu varit, vlijeme do ni pripraveny ocet.

Vodu v hrnci rozto¢ime, aby vznikl vir, do jeho stredu postupné vlijeme vajicka. Vir v hrnci se postara
o to, aby se bilek obalil kolem zloutku. Nechdme varit asi 3 minuty (zloutek musi zustat tekuty).


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Prejdeme k servirovani. Na kazdy salat polozime jedno vejce a ztracena vejce na listovém salatu
ihned podavame.



