Risotto se sladkymi bramborami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Salotka - nasekand 2 1zice
- Bataty 1 ks

- Kureci vyvar 6 hrnek

- Cibule - stredni 1 ks

- Bilé vino suché 0.5 dl

- Arborio ryze 2 hrnek

- Maéslo 5 lzice

- Parmezan - strouhany 6 1zice
- Vlasské orechy 0.5 hrst

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Olej olivovy 2 lzZice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Ohrejeme kureci vyvar, aby byl tésné pod bodem varu, a udrzujeme jej na této teploté. V hrnci
rozehr'ejeme maslo a dvé 1zice oleje, nechame na tuku zesklovatét Salotku. Jakmile zpruhledni,
pridame k ni na kosticky nakrajeny sladky brambor. Potom k obojimu vsypeme ryzi a oprazime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zalijeme bilym vinem pokojové teploty a michame. Kdyz se vyvari, zacneme postupné prilévat vyvar
po hrniccich a vZzdy ho znovu nechdme za stalého michani vyvarit.

Cely proces trva zhruba dvacet minut, v posledni fazi pridame na jemno nasekané orechy. Nakonec
risotto stahneme z plotny, vmichdme do néj zbylé méslo a parmezan. Nakonec dochutime soli a
peprem.



