Losos na zelenych fazolkach

Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Losos 600 g

- Zelené fazolky 500 g

- Oregano 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Pepr bily mlety 1 Spetka
- Olivovy olej 3 Izice

- Cesnek 3 strouZek

- Citronova stava 1 1zicka
- Zeleninovy vyvar 150 ml
. Sul 2 Spetka

- Petrzelova nat 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika
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Pocet porci: 4

Postup:

Filety lososa s kizi omyjeme a osu$ime kuchynskou utérkou a nakrajime na 4 porce. Filety poté
osolime, opeprime bilym a Cernym peprem, posypeme oreganem a nechame chvili odlezet.

Na péanvi rozpalime olivovy olej a opeceme lososa z obou stran. Prvni opékame stranu s kuzi a poté
2.stranu. Maso vyjmeme z panve a ulozime v teple. Do vypeku z lososa ddme orestovat zelené
fazolky, pridame na tenké platky pokrajeny Cesnek. Lehce orestujeme, poté zalijeme zeleninovym
vyvarem a podusime cca 8 minut.

Servirovani: Na talir vlozime porci podusenych fazolek a na néj usadime lososa, kterého pokapeme
citronovou $tavou a miizeme posypat pokrajenou petrzelovou nati. Jako prilohu mizeme zvolit bilé
pecivo nebo napt.peceny brambor v alobalu.



