Koleno v alobalu na grilu
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Suroviny

Porce: 4

- veprové koleno 1 ks
- rajcata 4 ks

- papriky 2 ks

- cibule 4 ks

. petrzelka 4 snitka

. Cervena repa 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Koleno déme uvarit do tlakového hrnce - pozor nerozvarit - staci 30 minut ve slané vodé! Poté
vyjmeme, nechame vychladnout, vyndame z néj velkou kost a chrupavky, kdo ma rad kuzi, necha ji,
jinak Ize sundat. Koleno rozdélime na 4 casti a kazdou dame na alobal, ke kazdé pridame jedno
rozkrojené rajce, jednu pokrajenou cibuli, 2 strouzky ¢esneku, ptl papriky, feferonku, petrzelku a
osolime. Alobalové balicky uzavieme a dame na tacek grilovat.Takto pripravené balicky muzeme
zapéct i v troubé.

Pokud mate gril s poklopem, uzavieme asi na pulhodinu. Poté vyjmeme maso i zeleninu a rozlozime
na tacek, priddme nakrdjenou repu, vSe potreme troskou oleje s kminem a grilujeme volné bez
poklopu asi 20 minut, obracime. Pokud méame gril bez poklopu ddme pulku ripy, kapku oleje a kmin
do balicku hned a délame zabalené cca 40 - 45 minut.
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