Veprovy jazyk na cesneku

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- veprovy jazyk 800 g
- cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- bageta 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ocisténé a vyprané jazyky vlozime do vrouci osolené vody spolec¢né s celou cibuli a polovinou
prolisovaného Cesneku. Varime témér domékka, poté dame jazyky na chvili do studené vody (aby se
daly lehce sloupnout). Oloupané jazyky nakrajime na asi 8 mm silné platky a opeprime je. Dva
strouzky ¢esneku nakrajime na platky, zbytek prolisujeme. Rozetrenym cesnekem potreme jazyky z
obou stran a na rozpaleném oleji je opékame.

Poté pridame nakréjeny Cesnek a orestujeme. Housky rozpllime a rozpeceme je v troubé. Do housek
vkladame jazyky a podavame se zeleninovym salatem.
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