Ohen na jazyku
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprovy jazyk 500 g
- araSidy 1 hrst

- feferonka 30 g

. cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

. bilé vino 1.2 dl

. cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso nakrajime na kostky, obalime ve Skrobové moucce, rozklepneme vajicko, osolime,
zamichame. Z vyvaru, vina, sojové omacky, cukru umichame zalivku. Na rozpaleném oleji zprudka
opeceme naloZené maso, pridame cibuli, feferonky, ¢esnek a PREDEM namocené arasidy. Nakonec
zalijeme zdlivkou, provarime, az je maso mékkeé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

