Peceny steak ze Zraloka s bernskou omackou
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Suroviny

Porce: 4

. zraloCi steak 4 ks

- cuketa 1 ks

- mrkev 1 ks

. celer 1 ks

- brambory 6 ks

. listové tésto 1 balicek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso:

Zralodi setak zbavime kiiZe a oéistime, osolime, opepiime a ope¢eme na olivovém oleji.

Omacka:

Na jemno nakrajenou Salotku, vinny ocet a ¢erstvy estragon rozvarime a rozmixujeme. Ze zloutkl a
vyvaru vySlehdme v pare holandskou omacku a zjemnime méaslem nebo ji pripravime z holandské
omacky od firmy Knorr, u které mame jistotu ze se nesrazi. Do této omacky vmichdme redukci
Salotky, octa a vina.

Priloha:

Cuketu, mrkev, celer a brambory nakrdjime na platky a uvarime ve slané vodé, precedime a
prohodime na masle. Polovinu si nechame zvlast a druhou polovinu smichame se sekanou
petrzelovou nati a vejcem. Zabalime do slabého listového tésta a upeceme jako zeleninovy zavin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zbylou polovinu zeleniny prohrejeme a podavame ve tvaru hnizda.



