Brokolice s tvarohovym dresinkem
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Suroviny

Porce: 4

- tvaroh 250 g

- zakysana smetana 150 g
- kesu 1 zice

- brokolice 600 g

- estragonovy ocet 1 1zice
. pazitka 1 svazek

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive pripravime dresink z tvarohu, pomletych orechovych jader, smetany, nékolika kapek
estragonového octa a pokrajené pazitky. Dukladné jej vmichame a nechdme chvili rozlezet. Brokolici
rozdélime na porce a vlozime do varici osolené vody. Varime asi 10 minut, vyjmeme a nechame
okapat. Jesté tepolou ji prelijeme tvarohovym dresinkem a podavame s brambory zapecenymi ve
slupce.
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