Tandoori murgh

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Kure 1 ks

- Maslo 25 g

- Olej 2 Izice

. Limetkova Stava 2 1zice

- Marinada c¢.1:

. Citronova stava 2 1zice

. Zazvor - Cerstvé strouhany 1 1zice
. Sul 1 1zicka

. Chilli koreni 1 1zicka

. Cesnek 1 lZice

- Marinada ¢.2 :

- Jogurt bily 250 g

. Olej 1 dl

. koreni Garam Masala 1 1zicka

. Sul 1 1Zicka

- Skorice 0.5 1zicka

- Sladkd paprika mletd 0.5 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Obtizné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Indie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Z kurete stdhneme kazi a naporcujeme ho na 4 kusy. Nozem na kazdém kousku udélame nékolik
zérezu, aby se marinada lépe dostala do masa a maso se pri peceni nekroutilo. V misce smichdme
prisady na prvni marinadu, potreme ji porce kurete, vlozime je do cedniku a nechame 20 minut pri
pokojové teploté odlezet.

V dals$i misce smichdme prisady na druhou marinadu, odlezelé porce kutete v ni dikladné obalime a
nechame v chladnicce 2 - 3 hodiny odlezet.

Marinované porce kurete rozlozime na plech, vlozime do trouby vyhraté na 200° C a peCeme asi 10
minut. Pak je potreme polovinou masla s olejem a peceme dalSich 15 minut. PeCené maso vyjmeme z
trouby a potreme zbytkem maésla a oleje. Pokapeme ho limetkovou stavou a podavame s Cerstvou
zeleninou nebo zeleninovym salatem.



