Thajska kruta s basmati ryzi
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Suroviny

Porce: 4

- Ryze basmati 250 g

. Krati prsa 500 g

- Cibule 2 ks

- Cesnek 1 strouZek

. Stredni cervend paprika 1 ks
. Cervené chilli papricky 2 ks
- Zelené fazolky 1 hrst

- Drubezi vyvar 200 ml

- Sdjova omacka 3 lzice

- Chilli 0.5 1zicka

- Bazalka - listy 5 ks

- Maslo 3 platek

- Olej na smazeni 200 ml

- Hrebicek 5 ks

. Sul 1 $petka

- Pepr ¢erny 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Proplachnutou ryzi dame varit - na hrnek ryze je treba pridat hrnek a ¢tvrt studené vody. Osolime,
na hladinu priddme nékolik tenkych platkt masla a doprostred hrnce polozime oloupanou cibuli, do
niz zapichneme pét hrebicku. Pozvolna varime pod poklickou, dokud se nevypari véechna voda.

Ve vrouci vodé na par minut sparime fazolové lusky, které jsme ocistili od voust na kraji.

V panvi rozpalime olej, osmahneme na ném cibule. Pak pridame na kostky nakrajenou ¢ervenou
papriku, celou chilli papricku a na platky nakrajeny Cesnek. Chvili na mirném plameni opékame, pak
priddme na nudlicky nakrajené kruti maso. Restujeme, dokud maso nezhnédne na povrchu, potom
pridame sdjovou omacku a zalijeme vyvarem. Privedeme k varu a nechame asi pét minut
probublavat. Tésné predtim, nez je jidlo hotové, pridame nasekanou bazalku a sparené fazolky.

Podavame s Cerstvé pripravenou ryzi.



