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Suroviny

Porce: 4

- veprové plecko 500 g

- cibule 1 ks

- suSeny cesnek 15 platek
- Cesnek 2 strouzek

- adzika 1 Spetka

- syr cottage 1 baleni

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Plecko nakrajime na kostky. V misce smichame kmin a prolisovany cerstvy ¢esnek, koriandr, adziku,
s troskou oleje, aby vznikla hust$i kasicka. Smési dikladné obalime kostky masa a nechame asi 30
min. odpocinout. Mezitim si nakrajime cibuli na hrubé, vétsi kousky, smichdme se suSenym
cesnekem a dame zpénit do rozpaleného tuku na smazeni.

Na rozvonénou cibuli vhodime maso, zprudka orestujeme. Podlijeme vyvarem nebo vodou, jen do
pulky vysky kostek a mirné dusime do mékka, asi po 10 min. Podle potreby osolime a dusime dal asi
20 min. V zavéru duseni v kelimku rozmichame syr a priddame do smési. Sporak vypneme a jesté
nechame chvilku v klidu. Dochutime dle nasi chuti (sojovka, worchestr apod.)


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

adzika - koreni



