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Suroviny

Porce: 4

- Filety parmice 350 g

- Maslo 30 g

. Salotka 1 ks

- Listky majoranky 6 ks

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

- Smetana ke Slehani 200 ml
- Olej 2 1zice

- Téstoviny macaroni 320 g
- Nesolené pistacie 40 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1 350 g malych filett parmice nachové nakrajejte na kostic¢ky (8 kousku velikosti sousta si odlozte) a
opékejte 3 minuty na 30 g masla spolu s nasekanou Salotkou a par listky ¢erstvé majoranky ¢i

oregana. Osolte, opeprete, zalijte 200 ml smetany ke Slehani a varte 10 minut.

2 Odlozené ryby opecte z obou stran na 2 1zicich oleje; osolte a opeprete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3 Uvarené macaroni ¢i jiné dlouhé téstoviny promichejte na ohni se smetanovou omackou, 40 g
nasekanych nesolenych pistéacii a po minuté vypnéte. Na talitrich ozdobte opeCenou rybou a ¢erstvou
majorankou.



