Mexicka poléevka z nasi hospody

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hovézi maso 500 g

- paprika 5 ks

- Cesnek 2 strouzek

- rajsky protlak 2 ks

. Cervené fazole 1 plechovka
- cibule 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do hrnce dame olej, pokrajenou cibuli a mleté maso, pridame chilli (podle chuti), rajsky protlak, pepr
a sul. Podlijeme trosku vodou a nechame dusit. Asi v poloviné vareni pfiddme na velmi malé kosticky
nakrajené papriky a varime. Pred dokoncenim vlozime fazole. Bilé i s rajcatovou omackou. Dolijeme
vodou ,dochutime soli a kdo chce, tak prida maggi.

Pokud by byla polévka ridsi, udélame trochu jisky na zahusténi. Polévka by méla byt pékné ostra, ale
neprehanét.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

