Mexicka polevka - Sopa de Tortilla

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- rajcata 3 ks

- bujén 1 ks

- tortilla 2 ks

. Cesnek 2 strouzek
- chilli papricka 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Osmazit tortilly, az jsou nazlatlé, ve stejném oleji osmazime i chilli papriky. Nahrubo rozmixujeme
rajCata s cesnekem a cibuli, také osmazime. VSe smichdme dohromady a pripravime na povareni.
Pridame vodu (¢im vic vody, tim min chuti), ja pridavam cca 0,5 1, dodame bujon a povarime, az
probubla cca 2 minuty. Po uvareni pridame sl podle chuti a ddme na talif' a nahoru priddme: kousek
avokada, syru i jogurtu podle chuti, a chilli papricku do ruky na prikusovani. Jsem si stoprocentné
jist, Ze vas nasyti jeden talir.

Poznamka:

Pri podavani se na polévky pri
Avokado
kousek


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
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mize byt i balkan



