Zeleninovy koktejl
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Sunka 150 g

- rajcata 400 g

- papriky 200 g

- salatova okurka 300 g
- bily jogurt 300 ml

- eidam 100 g

- cukr moucka 25 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocisténou, opranou zeleninu nakrajime na platky, Sunku na nudlicky. Smeés vlozime do salatové misy,
osolime, priddme cukr a citron podle chuti. Nakonec lehce vmichdme jogurt a povrch posypeme
strouhanym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

