Lehky koktejl s lososa
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Suroviny

Porce: 1

- hlavkovy salat 1.4 ks

- cherry rajcata 100 g

- redkvicky 8 ks

- pazitky 1 svazek

- nizkotucny jogurt 3 1zice
- majonéza 2 1zZice

- losos 60 g

. sul 1 Spetka

- bily pepr 1 Spetka

- citronova Stava 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Salat ocistime, omyjeme a nakrajime na velmi jemné prouzky. Rajcatka omyjeme a prepulime,
salatovou okurku a redkvicky ocistime (neloupeme) a pokrajime na tenké platky nebo nastrouhdme
na koleCka. Pazitku opereme, vytfepeme dosucha, nékolik stonku si odlozime na ozdobeni a zbylé
usekame.

V misce promichame jogurt, majonézu a pazitku. Osolime, opeprime a podle chuti zakdpneme
citronovou stavou. Pak omacku odlozime do chladnicky, aby se rozlezela. Zatim pomoci dvou vidlicek
smichame platky okurky a redkviCek, rajcata, nudliCky salatu a smés rozlozime do poharu. Platky
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lososa srolujeme, nakrajime na kousky a pridame k zeleniné. Nakonec prelijeme omackou a
ozdobime petrzelkou.



