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Suroviny

Porce: 4

- cukr krupice 2 1zice
- drozdi 25 g

- maslo 80 g

- mléko 250 ml

. sul 1 Spetka

- povidla 50 g

- tvaroh 250 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mouku prosejeme a uprostred utvorime dulek, do kterého rozdrobime drozdi, pridame cukr, trochu
vlazného mléka a nechdme vykynout.

Po vykynuti vmichame zbylé mléko, rozehraty tuk, stl a vypracujeme vlacné tésto, které jesté
nechame vykynout.

Z tésta vykrajujeme 1zici namocenou v mouce kousky tésta a rukou je zakulatime na bochének.
Bochanky zplosStime a preneseme na vymazany plech. Nechame jesté kratce kynout, potreme
rozehratym tukem a ve stredné vyhraté troubé upeceme.

Upecené vdolky potreme ochucenym tvarohem nebo povidly a posypeme nastrouhanym tvarohem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

50 g tvarohu ochutime cukrem a 200g nastrouhame



